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Welkom op de website van Altijd Balans

 Altijd Balans is een praktijk voor Chinese geneeskunde. Als basis voor mijn behandelingswijze maak ik gebruik van therapieën uit Chinese geneeskunde. Deze bestaan uit acupunctuur, (shiatsu) massage, manuele (tuina) therapie en auriculo-therapie. De behandelingen worden ondersteund door de door mij voorgeschreven voedingssupplementen. Als therapeut heb ik me de laatste 10 jaar gespecialiseerd in chronische aandoeningen zoals vermoeidheid, psychische- (emotionele) problemen en pijnklachten.

 De wereld gezondheidsorganisatie geeft dan wel aan dat acupunctuur goed kan helpen bij chronische aandoeningen maar het behandelen hiervan vraagt toch om een meer specifieke, specialistische aanpak.

 Speciaal voor deze doelgroep heb ik met succes een behandelplan geschreven waaruit blijkt dat meer dan 80% van de patiënten resultaat heeft bij de behandelingen. De praktijk is aangesloten bij de erkende beroepsvereniging ZHONG die weer is ondergebracht bij het RBNG, hierdoor worden uw behandelingen geheel of gedeeltelijk vergoedt door bijna alle zorgverzekeraars.

 Op deze website vind u een uitleg over de verschillende therapieën, een korte uitleg over de traditionele Chinese geneeskunde (TCM) en alles wat de praktijk bezig houdt bijvoorbeeld onderzoeken, ontwikkelingen, nieuws en verhalen van cliënten, bedrijven en stagiairs.
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